TURKIYE NUKLEER TIP DERNEGI
ENDOKRIN TERAPI CALISMA GRUBU

RADYOAKTIF TEDAVI ALACAK VEYA IYOTLA TUM VUCUT TARAMA YAPILACAK
HASTALAR ICIN DUSUK IYOTLU DIYET KILAVUZU

AMAC ve KAPSAM

Iyi farklilagmis tiroid kanseri hastalarinda operasyon sonrasi geriye kalan kiigiik miktardaki
tiroid dokusunu yok etmek veya hastalikli dokulari ortadan kaldirmak amaciyla radyoaktif iyot
(I-131) uygulanmasina gereksinim duyulabilir. Benzer sekilde izlemdeki hastalara disik doz
radyoaktif iyot ile tim viicut taramalan yapilabilir. Tiroid kanserlerinin yonetimi ile ilgili glincel
rehberlerin gogu hastalarin I-131 tarama veya I-131 tedavisi 6ncesinde distk iyotlu bir diyet
uygulamasini 6énermektedir. Disik iyotlu diyetin radyoaktif iyot tedavisi veya taramanin
etkinlidini arttirdigi konusunda goris birligi olmasina karsin uygulanacak diyet igerigi ve siiresi
ile ilgili goris birligi yoktur. Bu konuda kesin bir oneride bulunmak igin yeterli calisma
olmadigindan 6neriler daha ¢ok uzman gorislerine dayalidir. Baska pek cok lilkede oldugu
gibi Ulkemizde de I-131 tarama/tedavisi uygulayan merkezler kendi diyet listelerini
olusturmakta ve diyet igerikleri ve siiresi de merkezler arasinda farkliik géstermektedir. Bu
farklliklar bilimsel olarak 6énemli olmasa da hastalarda gekinceler olusturmakta ve kaygi
yaratmaktadir.

Bu kilavuzun amaci I-131 tarama/tedavisine hazirlanan hastalar igin Tirkiye genelinde tiim
tedavi merkezlerinde uygulanan diyet igerigi ve siresini standardize etmektir. Bu kilavuz
Tirkiye Nikleer Tip Dernedi Endokrin Calisma Grubu tarafindan hazirlanmis olup diyet igerigi
ve siiresi goris birligi ile olusturulmustur.

GIRIS

Iyot saghgimiz igin dnemli bir eser elementtir. Iyot baglica tiroid bezinde birikir ve temel
gorevi tiroid hormonlarinin sentezine katiimasidir. Yasam boyu metabolik gereksinimimizi
karsllamaya yetecek iyot miktar yaklagik 5 gr kadardir. Saglikli bir yetigkinin vicudunda
yaklasik 15-20 mg kadar iyot bulunur ve bunun %70-80'i tiroid bezinde depolanir. Onerilen

gunlik iyot alimi yaklagik 150 mikrogram kadardir. Hamile ve emziren kadinlarin ihtiyaci daha
fazladir.

Diinya'daki iyodun en biylk deposu okyanuslardir ve ancak kiglk bir miktari toprakta
bulunur. Topraktaki iyodun temel kaynadi da okyanuslardan buharlasan iyottur. Deniz
kiyisindaki topraklarda iyot miktari denize uzak i¢ karaya gore ¢ok daha fazladir. Toprakta
yetisen uriinlerdeki iyot miktari da topraktaki iyot miktari ile iligkilidir. Tyottan fakir topraklarda
yetisen Urlnlerde ve bu bdlgelerdeki yer alti sularinda iyot miktar disiktir.

Gunlik iyot aliminin dnemli bir kisminin kaynad siit Grlnleri, deniz Grinleri, iyotlu tuz, et, bazi
tahil Urtnleri, yumurta ve igme suyudur. Dinya genelinde diyetteki iyot miktari beslenme
aliskanliklari ve codrafik o6zelliklere goére dnemli farklliklar géstermektedir. ABD'de glinliik
ortalama iyot alimi yaklasik 200 mikrogram iken deniz Urlnlerini bol tiketen Kore'de bu
miktar 450 mikrogram Uzerindedir.

Ulkemizde 1990 yillarin sonlarinda yapilan taramalarda (ilke genelinde iyot aliminin yetersiz
oldugu anlagiimis ve 1998 vyilindan itibaren sofra tuzlarinin iyotlanmasi zorunlu hale
getirilmistir. Bu uygulama ciddi iyot eksikligini 6nemli oranda diizeltmis olsa da hafif diizeyde
iyot eksikliginin Ulke genelinde hala yaygin oldugu soylenebilir.

Gunlik iyot alimi Glkeler arasinda 6nemli farklliklar gosterdiginden I-131 tedavisi dncesinde
uygulanacak diyet icerik ve siiresinin de (ilke kosullarina adapte edilmesi gereklidir. Ulkemizde
ginlik iyot aliminin genel olarak diisiik oldugu bilindiginden diyet siiresinin daha kisa
tutulabilecedi konusunda bu rehberi hazirlayan uzmanlar arasinda goris birligi olusmustur.
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DIYET UYGULANMASI NEDEN ONEMLIDIR?

Normal tiroid dokulari hem organik iyodu hem de radyoaktif iyodu benzersiz bir yontem ile
hiicre igine alir. Hicre igine alinan I-131 radyasyon etkisi ile hiicreyi yok eder. Tiroid
dokusundan kdken alan tiimérler de benzer mekanizma ile iyodu hiicre igine alirlar. Ancak bu
yetenekleri normal tiroid dokusuna kiyasla daha azdir.

I-131'in hiicre igine alinmasi TSH uyarisi ile artar. TSH uyarisi tiroid hormonlarini keserek veya
sentetik TSH ile (Thyrogen) yapilabilir. TSH uyarisi disinda I-131 tutulumunu arttirmak igin
kullanilan bir diger yontem de tarama/tedavi oncesi dislk iyotlu diyet uygulanmasidir.
Viicudumuzdaki iyot konsantrasyonunun azaltiimasi hiicre igine iyot tasinmasini saglayan
mekanizmalari uyarir.

Vicudumuz radyoaktif iyot (I-131) ile radyoaktif olmayan iyodu (I-127) birbirinden
ayiramadigindan bunlarin tiroid dokularinda tutulum miktan kandaki diizeyleri ile orantilidir.
Yani bu iki iyot tipi tiroid dokusunda tutulmak igin birbiri ile yarisirlar. Bu yarig sirasinda
radyoaktif iyodun tutulma sansini arttirmak igin radyoaktif olmayan iyot alimini kisitlamak
gerekir.

Disik iyotlu diyette hedef genel olarak ginlik iyot aliminin 50 mikrogramdan az olmasidir.
Diyet uygulamasi yasam kalitesini azaltan sikici bir siireg olarak algilanmaktadir. Ancak diyet
uygulamasi tedavi etkinligini arttiran dnemli bir konudur ve sadece gegici bir siireyi kapsar.

IDEAL DIYET SURESI NE OLMALIDIR ?

Vicudumuzdaki iyot miktarini dlgmenin en pratik yontemi idrar ile atilan iyot miktarinin
Olgllmesidir. Giinlik alinan iyot miktari ne kadar fazla ise idrar ile atihmi o kadar fazladir.
Benzer sekilde glnliik iyot alimi kisitlandidinda idrar ile atiimi da azalir. Aslinda diyetin
etkinligini aragtirmanin en objektif yontemi idrarla atilan iyot miktarinin &lgllmesidir.
Calismalarda yeterli bir diyet 6lciisii olarak genellikle idrarla iyot atiliminin <100 mikrogram/L
olmasi alinmistir. Ancak idrarda iyot 6lglimind her hasta icin uygulamak pratik bir yéntem
dedildir. Bunun yerine belli bir stire diyet uygulamasi tercih edilmektedir.

Diyet siresi gunlik iyot alimi miktari ve beslenme aligkanliklari ile ilgilidir. Diyet slresinin
gereksiz yere uzatiimasi diyete uyumu da olumsuz yénde etkilemektedir. Ulkemizde iyot
eksikligine sik rastlandigindan diyet siiresinin kisaltimasi konusunda goriis birligi olusmustur.
Literatiirdeki diyet ile ilgili calismalarda genellikle 1-4 hafta arasinda degisen siirelerle disiik
iyotlu diyet uygulanmaktadir. Diyet igeriklerinde yiiksek iyot bulunan uzak dodu ulkelerindeki
calismalarda dahi iki haftalik diyet ile biiylik oranda hedeflenen degerlere ulasilabilmektedir.
Bu bilgiler 1sinda Tirkiye Nikleer Tip Dernedi Endokrin Calisma Grubu'nun 6nerisi yiiksek iyot
iceren iyotlu tuz ve deniz Urinlerinin iki hafta, diyet listesinde bulunan diger gidalarin ise bir
hafta sire ile kisitlanmasi yéniindedir.

HANGI DIYET LISTESINE UYMALIYIM?

Disulk iyotlu diyet uygulayacak hastalar genellikle internette diyet listeleri arastirmakta ve
farkl listelere ulagsmaktadir. Onerimiz I-131 tedavi uygulamasi yapan niikleer tip hekimlerince
lzerinde gorls birligine ulagilan bu listenin takip edilmesidir. Pek gok gidanin iyot igerigi
bilinmemektedir. Yine ticari olarak satilan pek ¢ok Qrln paketinin (zerinde zorunlu
olmadigindan iyot icerigi yazili dedildir. Bu biraz kafa karistirici gériinse de bu diyetin iyotsuz
diyet degil, dislk iyotlu diyet oldugu hatirlanmalidir. Diyetteki iyot miktarini sifira indirmek
mimkin dedildir. Burada amag gunlik iyot alimini azaltmaktir (genellikle amag <50
mikrogram/guin iyot alimi).

TUZ KULLANIMI YASAK MIDIR?
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Diyette kisitlanan tuz degil iyot alimidir. Ulkemizde iyot eksikligi yaygin oldugundan tuzlar
iyotlanmaktadir. Yasakl olan iyotlu tuzdur. Bu nedenle tuzsuz bir diyet yapilmasina gerek
yoktur. Bagka bir saglik problemi nedeniyle tuz kisitlamasi yapilmamis ise iyotsuz tuz arzu
edilen miktarda kullanilabilir. Tuzsuz ve iyotsuz diyetin birlikte yapiimasinin nadir de olsa
viicuttaki sodyum miktarini azaltarak saglik sorunlarina yol agabilecegi yoniinde az sayida da
olsa yayinlar mevcuttur. Bu olasilik idrar soktiiriicii (tiazid grubu) kullananlarda ve daha ileri
yaslarda artis gosterebilir. Bu nedenle uyulmasi gereken sadece diisiik iyotlu diyettir. Tuz
aliminin kisitlanmasina gerek yoktur.

Diyet sliresince tiim ev halki iyotsuz tuz kullanabilir. Gegici bir siire iyotsuz tuz kullanmanin
gocuklar dahil kimseye bir zarari yoktur ve bu nedenle ayr ayr yemek pisiriimesine gerek
yoktur.

Tuz secimi yapilirken (zerinde aclkca IYOTSUZ oldugu yazan tuzlar tercih edilmelidir.
Piyasada bir kisminin iyot igerikleri belli olmayan ¢ok farkl tuz gesidi bulunmaktadir. Igerigi
bilinmeyen tuzlar iyotlu tuz olarak kabul edilmelidir.

ILACLARIMI KESMELI MIYIM?

Kullanmakta oldudunuz ilaglari hekiminize sOyleyiniz. Nikleer tip hekimi tarafindan
soylenmedikce kullandiginiz ilaclar kesmenize gerek vyoktur. Diyet siresince hekimler
tarafindan onerilen agr kesici ve antibiyotikler niikleer tip hekimine danisilmadan kullanilabilir.
Iyot iceren gargaralar, 6ksiiriik suruplari ve multivitaminler yasakli gruptadir. Yasakl listede
bulunan amiodaron (cordarone) kardiyak ritim diizensizliginde kullanilan 6zel bir ilactir.

I-131 tedavi etkiligini arttirmak igin tedavi éncesi TSH seviyelerini yiikseltmek gereklidir. Bu
tiroid hormonlarini bir siire keserek veya sentetik TSH kullanimi ile yapilabilir. Sentetik TSH
uygulamasi secilmis ise bu durumda tiroid hormonlari ya kesilmez veya birkag giinliigiine
kesilebilir. TSH ytikseltiimesi igin tiroid hormonlarinin kesilmesi tercih edilmigsse bu sire
kullanilan ilaca gore dedisir. T4 preparatlarini (Euthyrox, Levotiron, Tefor vb) genellikle 3-4
hafta kadar kesmek vyeterli diizeyde TSH artisi sadlar. Uygun TSH diizeyine ulasilip
ulagiimadigi tedavi 6ncesi kontrol edilerek gerekirse bu siire uzatilabilir. T3 preparatlarini
(Tiromel) 2-3 hafta kesmek yeterlidir.

Tiroid cerrahileri sonrasi bir sireligine siklikla kullanilan kalsiyum ve D vitamini preparatlarinin
diyetle ilgisi yoktur ve 6nerilen siire boyunca kullanilabilir. Bu ilaglarin I-131 tedavisi sirasinda
kullanilmasinda da sakinca yoktur.

DIYETLE ILGILI ONEMLI KONULAR

e Sac boyalan ylksek miktarda iyot icerir ve tarama/tedavi etkinligini 6 haftaya kadar
azaltabilir. Cerrahi sonrasi tiroid timord oldugu kesinlesen hastalarin I-131 ek tedavi
karar kesinlesmeden 6nce saglarini boyamamalari uygun olur. Tarama/tedavi programina
gore sac boyasinin en son ne zaman yapilabilecegi Niikleer Tip hekiminden sorulabilir.

e Restoranlarda siklikla iyotlu tuz kullanildigindan 6nerilen siire boyunca miimkiinse disarda
yemek yemekten kaginmaniz uygun olacaktir. Diyet yapmak sikici olmakla birlikte bunun
sadece tedavi 6ncesi kisa bir stireyi ilgilendirdigini ve tedavi etkinligini degistirebilecedini
unutmayiniz.

e Taze kirmizi ve beyaz et ile tath su baliklar istenildigi kadar tiiketilebilir. Hazir olarak
satilan kiyma gesitlerinde sakatat bulunabilir. Bu hazir riinlerde olmasi muhtemel olan
sakatatlardan olan tiroid bezleri yiiksek oranda iyot igerir. Bu nedenle igerigi bilinmeyen
hazir kiyma, hazir kéfte, salam, sosis ve sucuk gibi Urinler tiiketiimemelidir. Kiyma taze
cekilerek kullanilabilir.

e Yumurta sarisi iyot igerir. Yumurta beyazi yasakli dedildir. Dogrudan yumurta sarisi veya
tam yumurta tiketimi birgok diyet dnerisinde yasakll grupta olmakla birlikte, igerisinde
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yumurta igeren Urlnlerin (kek vb.) az miktarda tiiketilmesi veya haftada bir tam yumurta
tiketilmesi mimkindiir.

Sut ve sit Urdnleri hemen tim diyet listelerinde yasakli gidalar arasindadir. Sitte
normalde iyot yoktur. Ancak besicilikte hayvanlarin iyot ihtiyacini kargilamak igin katki
maddesi olarak iyot tuzlar kullanilir. Ayrica iyot bazi hayvan hastaliklarinda koruyucu veya
tedavi edici olarak daha yiiksek miktarlarda kullanilir. E§er hayvan yemlerinde iyot varsa
site yiksek oranlarda geger. Siit ve sit Uriinlerinin yasak listesinde olmasinin nedeni
budur.

Siit igermeyen alkolll igecekler ve taze meyve sulari yasakl degildir.

Poset cay ve suda eriyen kahveler iyotlu boyalar icerebilecedinden yasaklidir. Posetli
olmayan caylar ve gekirdekten cekilen kahveler (Tirk kahvesi gibi) serbesttir. Kahveye siit
veya krema eklenmemelidir.

Sutli cikolatalar siit igerikleri nedeniyle yasakhdir. Sit icermeyen (bitter) cikolatalar
yasakli dedildir.

Firin ve pasta Urlnleri siklikla iyotlu tuz ve st Grlinleri icermektedir. Diyet siresince evde
iyotsuz tuz ile ekmek yapilabilir veya tuzsuz ekmek tiiketilebilir.

Pansuman gereken yaralarin bakiminda iyotlu dezenfektanlar kullaniimamalidir.

Damardan ilag (kontrast madde) uygulamasini gerektiren radyolojik goriintiilemeler
(bilgisayarli tomografi, ilagh bébrek filmleri) mutlak gerekli degilse tedavi éncesi 4-6 hafta
yapilmamalidir. Bilgisayarli tomografide kullanilan kontrast ajanlar ylksek oranda iyot
icerir (ortalama 2500-5000 mikrogram serbest iyot, 15-37 gram toplam iyot). Ilagl
incelemeler tibbi zorunluluk nedeniyle yapilir ise I-131 uygulamasi uygun siire kadar
ertelenmelidir. Manyetik rezonans gortintilemede (MRG) damar yolu ile kullanilan ilaglar
iyot icermez ve gerekli ise her zaman yapilabilir.

Baharatlar, sirke, zeytinyadi ve aygicek yadi kullaniminda kisitlama yoktur.

Rehberlerin bir kisminda bazi meyve ve sebzeler (yaban mersini, muz, cilek, ispanak,
brokoli, kereviz gibi) yasakli grupta yer almakla birlikte bu yiyeceklerde goérece disiik iyot
miktari dikkate alinarak her turli taze meyve ve sebze tiiketimi serbest birakilmistir.
Dodal olarak kurutulmus meyve sebzeler de yasakl degildir.

Hazir gidalar ve konserve iriinler gida koruyucular igerdiginden yasaklidir.
Kuruyemis ve her tirli kuru bakliyat, makarna ve tahil Griini serbesttir.

Zeytin Uretiminde genellikle iyotsuz kaya tuzu ve kalin tuzlar kullanilir. Bu nedenle zeytin
tlketebilirsiniz. Peynir tuzsuz dahi olsa st Grind olmasi nedeniyle diyet siiresince
tiketilmemelidir.

Asadidaki liste yasakh Urilinleri icerir. Listede yer almayanlar sormadan tiiketebilirsiniz.
Hangi grubun ne kadar siire ile yasakli oldugu karsisinda yazilidir. Bu stireler tedavi dncesi
diyetin uygulanacad siireyi géstermektedir.
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KULLANIMI YASAKLANAN GIDA, ILAC VE DIGER MADDELER SURE
iyotlu tuz 2 Hafta
Deniz lriinleri
Salam, sosis, sucuk gibi islenmis et urtnleri
Misir gevredi, cips, pizza
Poset gay ve kahve, hazir meyve sular
Sut, yumurta sarisi ve bunlar ile yapilan sutli gidalar, sitli cikolata, dondurma, kaymak, 1 Hafta
kremsanti, mayonez
Peynir, yogurt, ayran gibi siit driinleri (hayvanlar yemle besleniyorsa)

Konserve ve salamuralar, iyotlu tuz ile hazirlanan trinler (tursu vb)

Hazir gidalar ve fast food

Uzun etkili tiroid hormonlan (thyroxine) 3-4 Hafta
Levotiron, Tefor, Euthyrox, Bitiron

Kisa etkili tiroid hormonlan (triiodothyronine) 2-3 Hafta
[Tiromel

ilagh réntgen filmi (iv radyolojik kontrast ajanlar), iyotlu pansuman ve gargaralar, 6 Hafta
iyot iceren oksiiriik suruplan ve multivitaminler

Sag boyasi 6 Hafta
IAmiodarone (anti-aritmik ilag) 3-6 Ay

Cordarone




