
MİDE BOŞALMA SİNTİGRAFİSİ 

Genel Bilgilendirme: 

Bu sintigrafinin amacı mide boşalma zamanının değerlendirilmesidir. 

Ön Hazırlık: 

• Tetkik için en az 4 saat açlık gereklidir. Randevu zamanınızdan en az 4 saat öncesinde yeme-içmeyi 

bırakınız. 

• Randevunuza gelirken, size yanınızda getirmeniz gerektiği söylenen malzemeleri mutlaka getiriniz. 

Tetkikin Uygulanışı 

• Sintigrafi çekiminden önce, sağlık personeli sizden getirdiğiniz malzemeleri (yiyecek ve içecekleri) 

nasıl tüketmeniz gerektiğini anlatacaktır. Yiyecek-içecekleri anlatıldığı şekilde tüketmenizi takiben, 

sintigrafi çekiminin yapılacağı cihazda size uygun pozisyon (sırt üstü yatar şekilde) verildikten sonra 

çekiminiz başlayacaktır. 

• Bu sintigrafi normal şartlar altında 90 dakika sürmektedir. Çekim süresince hareketsiz kalmanız 

beklenmektedir. Bu nedenle küçük bebeklerin bir gece öncesinden kısmen uykusuz bırakılması önerilir. 

Bu sayede çekim sırasında uykuya dalabilecekler ve hareketsiz durabilmeleri kolaylaşacaktır. 

Tetkikten Sonra: 

• Sintigrafi esnasında vücudunuza radyoaktif madde verilecektir. Bu nedenle, kendinizin ve 

başkalarının güvenliği için, sintigrafi çekimi bittikten sonra Nükleer Tıp bölümünden ayrılırken size 

anlatılacak olan radyasyon güvenliği önlemlerine mutlaka uyunuz. Ayrıca, bu tetkiki yaptırdığınız gün 

hastanenin diğer birimlerinde başka muayene ve tetkik yaptırmayınız. 

 



GASTROÖZEFAGEAL REFLÜ SİNTİGRAFİSİ 

Genel Bilgilendirme: 

Bu sintigrafinin amacı mideden yemek borusuna reflü olup olmadığının değerlendirilmesidir. 

Ön Hazırlık: 

• Tetkik için en az 4 saat açlık gereklidir. Randevu zamanınızdan en az 4 saat öncesinde yeme-içmeyi 

bırakınız. 

• Randevunuza gelirken, size yanınızda getirmeniz gerektiği söylenen malzemeleri mutlaka getiriniz. 

Tetkikin Uygulanışı 

• Sintigrafi çekiminden önce, sağlık personeli sizden getirdiğiniz içeceği radyoaktif madde ile 

karıştırarak hazır hale getirecek ve bunu nasıl tüketmeniz gerektiğini anlatacaktır. İçecekleri anlatıldığı 

şekilde tüketmenizi takiben, sintigrafi çekiminin yapılacağı cihazda size uygun pozisyon (sırt üstü yatar 

şekilde) verildikten sonra çekiminiz başlayacaktır.  

• Bu sintigrafi normal şartlar altında 45 dakika sürmektedir. Çekim süresince hareketsiz kalmanız 

beklenmektedir. Bu nedenle küçük bebeklerin bir gece öncesinden kısmen uykusuz bırakılması önerilir. 

Bu sayede çekim sırasında uykuya dalabilecekler ve hareketsiz durabilmeleri kolaylaşacaktır. 

Tetkikten Sonra: 

• Sintigrafi esnasında vücudunuza radyoaktif madde verilecektir. Bu nedenle, kendinizin ve 

başkalarının güvenliği için, sintigrafi çekimi bittikten sonra Nükleer Tıp bölümünden ayrılırken size 

anlatılacak olan radyasyon güvenliği önlemlerine mutlaka uyunuz. Ayrıca, bu tetkiki yaptırdığınız gün 

hastanenin diğer birimlerinde başka muayene ve tetkik yaptırmayınız. 

 



MECKEL DİVERTİKÜLÜ SİNTİGRAFİSİ 

Genel Bilgilendirme: 

Bu sintigrafinin amacı, olası gastrointestinal kanama (bağırsaktan kanama) sebeplerinden birisi olan 

Meckel divertikülü adlı patolojinin araştırılmasıdır.  

Ön Hazırlık: 

• Size tetkik öncesi kullanmanız için mide koruyucu bir ilaç reçete edilecektir. Bu ilacı size randevu 

verilmesi esnasında tarif edildiği şekilde kullanınız. Şayet tetkik yapılacağı zaman hastanede yatmakta 

olan bir hasta iseniz, söz konusu ilacın nasıl uygulanacağı ilgili servisteki doktorunuza veya sağlık 

personeline bildirilecektir. 

• Tetkik öncesi hastanın yaşına göre değişen sürelerde açlık gerekmektedir. Size bildirilen süreler 

boyunca yeme-içmeyi bırakınız. 

Tetkikin Uygulanışı 

• Sintigrafinin çekimi, sintigrafinin çekileceği cihazda size uygun pozisyon (sırt üstü yatar pozisyon) 

verildikten sonra, sintigrafi için gerekli radyoaktif maddenin damar içine enjeksiyonunu takiben 

başlamaktadır.  

•  Sintigrafi çekimi normal şartlar altında  yaklaşık 45-60 dk sürmektedir. Çekim cihazında çekim 

boyunca hareketsiz yatmanız gerekmektedir. Bu nedenle küçük bebeklerin bir gece öncesinden kısmen 

uykusuz bırakılması önerilir. Bu sayede çekim sırasında uykuya dalabilecekler ve hareketsiz 

durabilmeleri kolaylaşacaktır. 

Tetkikten Sonra: 

• Sintigrafi esnasında vücudunuza radyoaktif madde verilecektir. Bu nedenle, kendinizin ve 

başkalarının güvenliği için, sintigrafi çekimi bittikten sonra Nükleer Tıp bölümünden ayrılırken size 

anlatılacak olan radyasyon güvenliği önlemlerine mutlaka uyunuz. Ayrıca, bu tetkiki yaptırdığınız gün 

hastanenin diğer birimlerinde başka muayene ve tetkik yaptırmayınız. 

 



GASTROİNTESTİNAL KANAMA SİNTİGRAFİSİ 

Genel Bilgilendirme: 

Bu sintigrafi, gastrointestinal sistem kanamalarının (bağırsaktan veya mideden kanama) tespit edilmesi 

amacıyla kullanılan bir görüntüleme yöntemidir. 

Ön Hazırlık: 

Bu tetkik öncesi özel bir hazırlık uygulaması yoktur. Ancak bu tetkikin yapılacağı merkez tarafınca bu 

amaçla size bildirilen yönergeler var ise bu yönergelere mutlaka uyunuz. 

Tetkikin Uygulanışı 

• Öncelikle bu tetkik için size iki farklı damar yolu açılacaktır. Sonrasında size radyoaktif olmayan bir 

ilaç damar yolundan enjekte edilecektir. Bu enjeksiyondan yaklaşık 20 dakika sonra, sintigrafi 

çekiminin yapılacağı sintigrafi cihazına alınacaksınız. Burada size daha önceden açılmış olan damar 

yolundan yaklaşık 10 cc kan, içerisinde bazı ilaçlar bulunan ve daha önceden hazırlanmış bir enjektöre 

alınacaktır. Bu enjektördeki içerik 10 dakika damar yoluna bağlı bir şekilde bekletildikten sonra damar 

yolundan geri enjekte edilecektir. 

• Enjeksiyonu takiben sintigrafi çekiminiz başlayacaktır. Çekim 60 dk sürecektir.  

• Çekim süresince sintigrafi cihazında sırt üstü yatar pozisyonda hareketsiz durmanız gerekmektedir. 

Tetkikten Sonra: 

• Sintigrafi esnasında vücudunuza radyoaktif madde verilecektir. Bu nedenle, kendinizin ve 

başkalarının güvenliği için, sintigrafi çekimi bittikten sonra Nükleer Tıp bölümünden ayrılırken size 

anlatılacak olan radyasyon güvenliği önlemlerine mutlaka uyunuz. Ayrıca, bu tetkiki yaptırdığınız gün 

hastanenin diğer birimlerinde başka muayene ve tetkik yaptırmayınız. 

 



TÜKÜRÜK BEZİ SİNTİGRAFİSİ 

Genel Bilgilendirme: 

Bu tetkikin amacı tükürük bezlerinizin çalışmasının değerlendirilmesidir. 

Ön Hazırlık: 

•  Bu tetkik öncesi özel bir hazırlık uygulaması yoktur. Ancak bu tetkikin yapılacağı merkez tarafınca bu 

amaçla size bildirilen yönergeler var ise bu yönergelere mutlaka uyunuz. 

• Randevunuza gelirken yanınızda getirmeniz gerektiği bildirilen malzemeleri mutlaka getiriniz. 

Tetkikin Uygulanışı 

• Sintigrafinin çekileceği cihazda size uygun pozisyon (sırt üstü yatar pozisyon) verildikten sonra, sintigrafi için 

kullanılan radyoaktif maddenin damar içine enjeksiyonunu takiben çekiminiz başlayacaktır. 

• Çekim normal ortalama 40 dk sürmektedir. Çekim süresince hareketsiz bir şekilde yatmanız gerekmektedir. 

Tetkikten Sonra: 

• Sintigrafi esnasında vücudunuza radyoaktif madde verilecektir. Bu nedenle, kendinizin ve 

başkalarının güvenliği için, sintigrafi çekimi bittikten sonra Nükleer Tıp bölümünden ayrılırken size 

anlatılacak olan radyasyon güvenliği önlemlerine mutlaka uyunuz. Ayrıca, bu tetkiki yaptırdığınız gün 

hastanenin diğer birimlerinde başka muayene ve tetkik yaptırmayınız. 

 


