Tanisal Pediatrik Niikleer Tip Tetkikleri Sonrasi
Radyasyon Giivenligi

Bu bilgilendirme formu, ¢ocuklarda yapilan tanisal niikleer tip tetkikleri sonrasi alinabilecek

basit 6nlemler hakkinda bilgi verir.

1. Bu tetkiklerden sonra cocugumda radyasyon kalir mi1?

Tetkik sonrasi ¢ok diisiik miktarda radyoaktif madde gecici olarak viicutta kalir. Bu madde
zamanla idrar, digk1 veya terle atilir. Yapilan tetkike gore degismekle birlikte genellikle birkag

saatten birkag giine kadar kisa siirede yok olmaktadir.

2. Tetkik sonrasi nelere dikkat etmek gerekir?

Radyoaktif madde atilimini artirmak i¢in ¢ocuk ilk 24 saat bol su igmeye ve sik tuvalete gitmeye
tesvik edilmelidir. Bebekler daha sik emzirilebilir. Tuvalet egitimi olmayan ¢ocuklarda ve

bebeklerde bezler normalden daha sik degistirilmelidir.

3. Bezli cocuklarda neye dikkat etmeliyiz?

Radyoaktif madde idrarla atildigindan ilk 24 saatte ¢ikan kirli bezler, miimkiinse evin disinda
(6rnegin balkonda) bekletildikten sonra atilmalidir. Bekletme siiresi yapilan tetkike gore

degisebilmektedir, bu bilgiyi doktorunuzdan 6grenebilirsiniz.

4. Nefrostomi veya idrar sondasi varsa ne yapilmah?

Bu durumda radyoaktif madde idrarla birlikte sonda veya nefrostomi torbasina geger.
Asagidaki basit dnlemler yeterlidir:
e Torbay1 daha sik bosaltin.
e Torba veya sonda degistirilirse, eskisini 6rnegin balkonda bekletip sonra ¢ope atin.
Bekletme siiresi yapilan tetkike gore degisebilmektedir, bu bilgi i¢in doktorunuza

danisiniz.



5. Tetkikten sonra cocugum evde diger insanlara radyasyon yayar m?

Cocugum tetkikten sonra kardeslerinden uzak mi durmah?

Tetkik i¢in verilen radyoaktif madde dozu diger insanlar i¢in zararli degildir. Yine de yapilan
tetkike, kullanilan ilaca ve dozuna gore kardesler, hamileler ve emziren anneler i¢in kisa siireli

mesafe birakmak faydali olabilir.
6. Cocugum okula veya krese gidebilir mi?

Cogu tetkik sonrasi cocuk normal yasamina donebilir. Yine de yapilan tetkike gore degisebilen

temas kurallarina dikkat edilmelidir.

7. Cocugumun temas ettigi esyalar1 (kiyafet, oyuncak vb.) ayr1 mi tutmahyim?

Genellikle gerekmez. Sadece idrarla temas etmis giysiler varsa bunlar yikanmadan 6nce birkag
giin ayr1 (6rnegin balkonda) bekletilebilir.
8. Cocugumu banyo yaptirabilir miyim? Cocugumu emzirebilir miyim?

Cocugunuza banyo yaptirabilirsiniz. Cocugunuzu emzirmeye devam edebilirsiniz.

9. Tetkikten sonra ¢ocugum kan verebilir mi veya idrar toplama testi yapilabilir

mi?

Tetkikten sonraki 24 saat icinde kan Ornegi verilmesi veya idrar toplama yapilmasi

Onerilmemektedir.

10. Radyasyon cocuguma, cevreye veya aile bireylerine zarar verir mi?

Bu tetkiklerde verilen radyasyon dozu c¢ok diisiiktiir ve ¢ocugunuza veya cevresine zarar
verecek diizeyde degildir. Alinan Onlemler sadece gereksiz radyasyon temasini azaltmak

amaciyla onerilir.

Not: Bu bilgiler genel oneri amacl bir rehber niteligindedir. Stk uygulanan pediatrik niikleer
tip tetkiklerinden sonra alinabilecek genel radyasyon giivenligi onlemleri hakkinda bilgi
vermek amaciyla hazirlanmistir. Tetkik tiiriine veya ¢ocugunuzun durumuna gore doktorunuz

farkly onerilerde bulunabilir.



